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Aus dem Max-PlancI~-Institut /fir Ern(ihrungsphysiologie, Dortmund 
(Direktor: Pro]. Dr. B. Hess)  

Erhebungen iiber ErnKhrungsgewohnheiten in landwirtschaft- 
lichen Haushalten in der Bundesrepublik Deutschland unter 

ern~ihrungsphysiologischem Aspekt 

I. Einffihrung, Methode, Kriterien und Fragestellung 

Von W. WIRTttS 

Mit 8 Abbildungen und 2 Tabellen 

(Eingegangcn am 6. Mai 1967) 

Die Ern/~hrungsgewohnheiten der meisten VSlker sind gegenwiirtig in 
einem bedcutsamen Wandel. Wenngleich dieser Wandel  nicht abgeschlossen 
ist, empfiehlt es sich die Situation in bezug auf ihre ern~Lhrungsphysiologischen 
Auswirkungen aufzuzeigen. Dabei ist es zweckm~l~ig, gezielt vorzugehen, d. h. 
BevSlkerungen nach ~bgegrenzten 5konomisehen, physiologischen, soziolo- 
gisehen und weiteren Ordnungselementen einzubeziehen. I m  iibertragenen 
Sinn bedeutet des die experimente]le Darlegung nach Alters-, Berufs- und 
Wirtschaftsgruppen oder Arbeitsschweregruppen gesondert in derartige Unter- 
suchungen zu implizieren. 

Methode 

Die zu berichtende Untersuchung bezieht sich auf  etwa 5500 landwirt- 
schaftliche Haushal te  ws einer Woche ira Wintersemester 1962/63 und 
1963/64. Sie s t immen s/imtlich dahingehend fiberein, dab zu ihrem Haushal t  
eine Tochter z~hlt, die zum Zeitpunkt  der Erhebungen Landwirtschafts- 
schiilerin gewesen ist. Die Auswahl der F~milien erfolgte mit  ]=[ilfe des Bundes- 
ministeriums fiir Ern/~hrung, Landwirtschaft  und Forsten, Referat  L~ndliche 
I tauswirtschaft  sowie den zusts I~eferentinnen der einzelnen Bundes- 
]/inder oder der LandwJrtschaftskammern. 

In die Untersuchungen wurden alle im Bundesgebiet im Winter 1962/63 existonten 
Landwirtschaftsschulen mit Hauswirtschaftlichen- bzw. M~dchenabteilungen einbezogen; 
auflerdem folgende Landfrauenschulen: Arnoldsweiler, Bad Weilbach, Biickeburg, Cello, 
Chattenbiihl, Freekenhorst, Geldern, Glficksburg, H~dem~rschen, Hameln, Hildesheim, 
Kupferzell, Lingen, Miesbach, 1Nordborchen, Rhede, Selikum, Setlage, Sigmaringen, Stade, 
Thuine, Triesdorf, Veehta, Wittgenstcin, WSlth~gerode. 

Die einbezogenen Landwirtschaftsschulen werden nachfolgend angegeben. Ihre Nen- 
nung erfolgt naeh Bundesl~ndern. Die Ordnung der Bundesliinder gesehieht mit einem 
Schlfssel, wie er zeiglieh ffir die maschinelle Dat~naufbereitung fertiggestellt wurde. Ins- 
gesamt wurden sog. Schiilerinnenhaushalte aus 418 Sehulbezirken beteiligt. 

Saarland 
Blieskastel, Losheim, Merzig, Saarlouis, St. Wendel. 

Schleswig-Holstein 
Bad Oldesloe, Bad Segeberg, Bredsgedt, EckernfSrde, Elmshorn, Eutin, Garding, Heide, 

Hohenwestedt, Itzehoe, Kalt~nkirchen, Kappeln, Schlei, Kiel, Lensahn, Lfibeek, MSl|n, 
Neumiinster, Niebiill, Preetz, Rendsburg, Sehleswig, St. Miehaelisdonn. 
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Niedersachsen 

Ankum, Aschendorf, Aurich-Haxtum, Badbergen, Bad Gandcrsheim, Bad Miinder, 
Bassum, Bentheim, Bergen, Bleekede/Elbe, Braunschweig, BremervSrde, Burgdorf, Celle, 
Cloppenburg, Damme, Dannenberg/Elbe, Delmenhorst, Diepholz, Droehtersen, Einbeck, 
Eltwiirden, Emden, Esens, Freren, Frisoythe, Ffirstenau, GSttingen, Goslar, Gronau, 
Hannover, Hann./Miinden, Helmstedt, Holte, ]=[olzmindcn, Hoya/Weser, Iburg, Jever, 
Jerk, Lamstedt, Leer, Lingen, LSningen, Liichow, Liincburg, Meinersen, Melle, Meppen, 
Neuenhaus, Nienburg, Northeim, Norden, Oldenburg, Osnabriiek, Osterholz-Scharm- 
beck, Otterndorf, Peine, Rinteln, Rotenburg/Hann., SSgel, Stadthagen, Sulingen, To- 
stedt, Vechta, Westerstede. 

Nordrhein. Westfalen 

Ahaus, Altenhundem, Arnsberg, Bergheim/:Erft., Bielefeld, Billerbek, BlombergfLippe, 
Bocholt, Borken, Briinen, Brakel, Brilon, Burgsteinfurt, Dinslaken, Dorsten, Diiren, 
Diilmen, Diilken, Erkelenz, Erndtebriiek, Eslohe/Sauerland, Eschwefler, Euskirehen, 
Geilenkirchen, Geldern, Goch, Grevenbroieh, Halle, Heinsberg, Herford, Imgenbroich, 
Ibbenbiiren, Jfilieh, Kall, Kettwig/Ruhr, Kleve, Lemgo, Lippstadt, Lindlar, LSvenieh/ 
Krs. KSln, Liibbeeke, Liidenseheid, Minden, MSnehengladbach, Moers, Much, Miinster, 
Neubeekum, Opladen, Paderborn, Ratingen, Recklinghausen, Satzkotten, Soest, Unna, 
Vreden, WaldbrS1, Warburg,/Warendorf, Wehdem, Weidenau Sieg, Werl, Wipperfiirth, 
Wuppertal-Vohwinkel. 

Hesser~ 

Alsfeld, Bad Hersfeld, Bad Wildungen, Bebra, Biedenkopf, Frankenberg, Frankfurt 
HSehs~, Friedberg, Fulda, Gelnhausen, Giel]en, Grol}-Gerau, Gro/]-Umstadt, Hanau, 
]~eppenheim a. d. B., Hofgeismar, Hiinfeld, Korbaeh, Limburg, Marbltrg, ]Y[engering- 
hausen, Miehelstadt, Schotten, Usingen, Wolf hagen, Ziegenhain. 

Rheinland-P]alz 

Altenkirehen, Alsenz, Alzey, Arzfeld/Eifel, Asbaeh,, Bad Kreuznach, Bitburg/Eifel, 
Biichenbeuren, Daun/Effel, Emmelshausen/Hunsr., Hachenburg, Hermeskeil, Herrstein/ 
Nahe, Hfllesheim, Ingelheim/l~hein, Katzene]nbogen, Kande], Kirchheimbolanden, Ko- 
blenz-Me~temieh, Landau, Mainz, Mayen, Meisenheim, Mon~baur, Morbaeh/ 
Hunsr., Neuerburg, Pirmasens, Priim, Saarburg, Simmern/ttunsr., Trier, Wisscn/Sieg, 
Wittlich, Wolfstein, Worms, Zweibriieken. 

Baden- W i~rttemberg 

Aalen, Aehern/Siidbaden, Backnang, Bad Mergentheim, Biberaeh/Riss, Blaubeuren, 
Blaufelden, Buehen, Calw, Crailsheim, Donaueschingen, Ehingen, Ellwangen/Jagst, Engen, 
EsslingenfNeekar, Freiburg i. Br., Gaildorf, G6ppingen, Haigerloeh, I~aslach, Heidelberg, 
Heldenheim, Heilbronn, Herrenberg, Emmendingen, Herb/Neckar, Karlsruhe, Kehl/Rh., 
Kenzingen, Kirchheim/Teek, Kfinzelsau, Lahr/Baden, Laufenburg, Laupheim, Lauffen/N., 
Leonberg, Leutkireh, Ludwigsburg, Mannheim, MeBkireh, Mosbaeh, Miillheim, Miin- 
singen, Nagold, Oberkireh, 0hringen, Offenburg, Pfullendorf, Rastatt, Ravensburg, 
Riedlingen, ]'r Rottweil/Neckar, Saulgau, Schopfheim, Sehwiib. 
Gmiind, Schwgb. Hall, Sigmaringen, Stockach, Stiihlingen, Tauberbisehofsheim, Tett- 
hang, ~berlingen/Bodensee, Ulm/Donau, Vaihingen/Enz, Villingen, Waiblingen, Wald- 
kirch, Waldshut, Waldsee, Wangen/Allg., Wertheim/Main. 

Bayern 

Abensberg, Aiehach, Altdorf fib. Niirnberg, AltStting, Amberg, Ansbach, Arnstein, 
.4schaffenburg, Babenhausen/Sehw., Bad Aibling, Bamberg, Bayreuth, Beilngries, Brficke- 

I6" 



244 Zeits~hri/t /~r Ernd'hrungswissenscha]t, Band 8, Heft 4 

nau, Burglengenfeld, Cham/Opf., Coburg, Dachau, Deggendorf, Dillingen, Dingolfing, 
Dinkelsbiihl, DonauwSrth, Ebersberg, Eggenfelden, EichstEtt, Erding, Forchheim/Ofr., 
Friedberg/B., Ffirth/Bayern, Fiirstenfeldbruck, Gerolzhofen, Grafenau/Donau, Gunzen- 
hausen, Hersbruck, Immenstadt, Ingolstadt, Kaufbeuren, Kemnath/Opf., Kempten, 
Kitzingen, K6tzting, KSnigshofen/Gr., K_rumbach/Sehw., Kulmbaeh, Land~u/Isar, 
Landsberg/Lech, Laufen, Memmingen, Miesbaeh, Miltenberg, Mindelheim, Mit~erfels, 
Moosburg/Obb., Miinchberg, Miihldorf, Miinohen, Nabburg, Neumarkt/Opf., l~eunburg v. 
Neustadt/Aisch, Neuburg/Donau, NSrdlingen, Parsberg/0pf., Passau, Pegnitz, Pfarr- 
kitchen, Pfaffenhofen/Ilm, Pfeffenhausen, Regen, Regensburg, Rosenheim, Rotthal- 
miinster, Roth bei Niirnberg, Rothenburg o.d.T., Scheinfeld, Schwabenmiinchen, 
Schweinfurt, Schrobenhausen, Staffelstein, Stadtbergen b. Augsburg, Starnberg, Strau- 
bing, Tirschenreuth, Traunstein, Uffenheim, Untergriesbach, Viechtaeh, Vilsbiburg, 
Waldkirchen/Nb., Wasserburg/Inu, Weiden/Opf., Weiflenburg i. B., Weissenhorn, Well- 
helm, Wertingen, Wolfratshausen, Wiirzburg, Wunsiedel. 

Vor den Erhebungen wurden neben dan zustKndigen Referentinnen der 
Landesministerien bzw. der Landwirtschaftskammern eine grSBere Anzahl yon 
landwirtschaftlichen Lehrerinnen mit der Untersuchungsmethode vertraut 
gemacht. Dadurch waren die Voraussetzungen ffir eine Ffirsprache, zugleich 
ffir Unterrichtung und Aufkl/trung gegeben. Auf diese Wcise wurde das Inter- 
esse der Lehrerinnen geweckt oder gefSrdert. Ihre Mitwirkung und Unter- 
stiitzung waren ffir Durchfiihrung und Erfolg der Erhebungen erforderlich. Nur 
bei einer systematischen Ordnung und Sichtung der Unterlagen dieses in bezug 
auf die Eingangsdaten heterogenen Kollektivs war eine homogene Auswertung 
der Daten gew/~hrleistet. 

Kriterien mad Fragestellung 

Nach den Vorversuchen sowie den eingegangenen Ergebnissen der Haupt- 
untersuchungen wurden zun/~chst echte Kriterien gebfldet, die als MaBstab 
ffir die einzelnen Nahrungsmittelin ihrem Verbrauchsmodus, aber auch in bezug 
auf die sonstigen Imponderabilien, die ffir die Ern/ihrungsgewohnheiten in 
ihrem Einflu$ als ern/thrungsphysiologische WertmaBst/~be eine Rolle spielen. 
Bei der Ordnung der Auswertung sbii~zen wh" uns auf folgende Kriterien : 

1. Bundestand 

Ffir eine regionale Aufgliederung und um ]andsmannschaftliche Konsum- 
gewohnhciten zu ermitteln und ern/~hrungsphysiologisch begrfinden zu kSnnen, 
wurde die Ordnung nach Bundesl/indern gew/ilflt. Die Anzahl der beteiligten 
Haushalte nach Bundesl/tndern betr~gt: Schleswig-Holstein 322, Nieder- 
sachsen 897, Nordrhein-Westfalen 865, Hessen 299, Rheinland-Pfalz 418, 
Saarland 41, Bayern 1871 und Baden-Wtirttemberg 933. 

2. BetriebsgrSfle 

Es war zu erwarten und wurde bests dab die in landwirtschaftlichen 
Betrieben mit verschieden grol]er landwirtschaftlicher Nutzfl/~che lebenden 
Personen auch differenzierte Ern/~hrungsgewohnheiten haben. Wie sie de facto 
sind, war bis dato weibgehend unbekannt, wenn man yon Einzelerhebungen 
mit geringer Streubreite absieht. 
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3. Besatz an Arbeitskrii]ten 

Der  Besa tz  an  Arbe i t sk rg f t en  is t  yon  Einflu[~ au f  alle wi r t schaf t l i chen  und  
techn ischen  Vorgi~nge im Betr ieb .  Der  Sek to r  Hauswi r t s cha f t ,  als ein inte-  
g r ie render  ]3estandtcfl ,  wJrd in der  i iberwiegenden  Anzah l  de r  ~'i~lle d a v o n  
d i r ek t  betroffen.  Fo]gl ich zeigen sich R e a k t i o n e n  a u f  die  A r t  und  die ern~h- 
rungsphysiologische  Zusammense t zung  der  K o s t .  

4. Erzeugungsrichtung 

Ein  Einflul~ der  Erzeugungs r i ch tung  auf  den  jeweil igen N a h r u n g s v e r b r a u c h  
zeigt  sich vom s~adtnahen  bis in den en t fe rn tes t  l iegenden l~ndl ichen t / a u s h a l t .  
Viel enger s ind aber  die Bez iehungen  sei tens der  Se lbs tversorgung  m i t  einzel-  
nen L e b e n s m i t t e l g r u p p e n  auf  Grund  der  A r t  der  eigenen P roduk t ion .  Dement -  
sprechend differieren die N/~hrstoffzufuhren sowohl nach  A r t  de r  I t e r k u n f t  als 
auch  quant i~at iv .  

A u f  die Kr i t c r i en  wurden  fo]gende F r a g e n  bezogen : 

1. Bundesland, Betriebsgr56e, AK-Besatz 
2. Schwergewicht der Erzeugungsrichttmg 
3. LebensmRtelzubereRung im Hausha]t (nach Personen) 
4. Zeitliche Aufnahme der Hauptmahlzeit 
5. Hiiufigkeit warmer M~hIzeiten w6chenttich 
6. T~gliche frische Zubereitung der Hauptmahlzeit 
7. Anzahl der w6chentlich aufgewarmten Mahlzeiten 
8. Griinde fiir unregelm~ige Berei~ung frisch gekochter Mahlzeiten 
9. Verwertung yon Speiseresten 

10. Anzahl der w6chentlichen Eintopfgerichte 
11. Welche Gerichte erscheinen mindestens einmal wSchentlich regelmiil~ig in Ihrem Spei- 

senplan ? 
12. Anzahl der tiiglich aufgenommenen Mahlzeiten im Sommer 
13. Anzahl der t~glich aufgenommenen Mahlzeiten im Winter 
14. Anzahl der t~glich aufgenommencn ~Iahlzeiten in Zeiten yon Arbeitsspitzcn 
15. Getr~nke zum Friihstfick 
16. Getriinke zum Mittagessen 
17. Getr~nkc zur Vesper 
18. Getr~nke zum Abendessen 
19. Speisenplan richr sich nach der eigenen Erzeugung 
20. Speisenplan richter sich nach der eigenen Erzeugung - Welche Speisen werden deshalb 

mehr verzchrt? 
21. Speisenplan richter sich nach der eigenen Erzcugung - Welche Speisen werden deshalb 

weniger verzehrt ? 
22. Zusammensetzung des ersten Friihstficks 
23. Verbrauch verschiedener Suppenarten 
24. Anzahl der wSchentlichen Nachtischgerichte 
25. tti/ufigkeit verschiedener Nachtischgerichte 
26. Verbrauch einzelner Brotarten 
27. Roggenanteil wichtigster Brotarten 
28. Weizenanteil wichtigster Brotart~n 
29. Brot wird selbst oder vom Biicker gebackcn 
30. Verbraueh an Mfihlonproclukten 
31. Verbrauch an Teigwaren 
32. Ar~ der Kartoffelzubereitung 
33. Gemiiseanbau 
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34. Obstvcrbrauch (roh) im Sommer 
35. Gemiiseverbrauch (roh) im Sommer 
36. Obstverbrauch (roh) im Herbst 
37. Gemiiseverbrauch (roh) im Herbst 
38. Obstverbrauch (roh) im Winter 
39. Gemiiseverbrauch (roh) ira Winter 
40. Obstverbr~uch (roh) im Friihling 
41. Gemfiseverbrauch (roh) im Friihling 
42. Zukauf an Gemfise 
43. Zukauf an Obst 
44. Zukauf an Siidfriichten 
45. Anzahl der wSchentlichen Fleischmahlzeiten im Sommer 
46. Anzahl der wSchentlichen Fleischmahlzeiten im Winter 
47. Anzahl der wSehentlichen Fleischmahlzeiten in Zeiten yon Arbeitsspitzen 
48. Verbrauch an Wurstarten 
49. Schlachtung au0er Schweinen 
50. Verbrauch an Streichfetten 
51. Verbrauch an Kochfetten 
52. Verbrauch an sonstigen Fettcn 
53. ,,Fett-TSpfe" und Inhalt 
54. Anzahl der monatlichen Fischgerichte im Sommerhalbjahr 
55. Anzahl der monatlichen Fischgerichte im Winterhalbjahr 
56. Verbrauch an Gewiirzen 
57. Verwendung yon K(ichenkriiutern 
58. Eigentiimer yon Gefriereinrichtungen 
59. Mehrverbrauch an Nahrungsmitteln als Folge von Gefriereinrichtungen 
60. Geringerer Verbrauch an Nahrungsmittelrt als Folge yon Gefriereinrichtungen 
61. Nahrungsmittel im Gefrierfaeh 
62. Verbrauch an kochfertigen Nahrungsmitteln 
63. Verbrauch an tischfertigen Nahrungsmitteln 
64. Begriindung fiir den Verbrauch an koch- und tischfertigen Nahrungsmitteln 
65. Achten Sic bei eingekaufter Ware auf ehemisehe Zus~tze? 
66. Ablehnung von Nahrungsmitteln aus geschmacklichen oder sonstigen Griinden 
67. Begriindung fiir die Ablehnung von Nahrungsmitteln 
68. Unangenehmste Ti~tigkeit bei der Nat~rungszubereitung 
69. Bestimmungsgriinde fiir die Auswahl der zu verzehrenden Nahrungsmittel 
70. tti~ufigste Garmachungsarten yon Fleiseh 
71. H~ufigste Garmachungsarten von Gemfise 
72. H~ufigste Garmachungsarten von Kartoffeln 
73. Zeitpunkt des Kartoffelschtilens 
74. Kochgelegenheiten 
75. WasseranschluB in der Kiiche 
76. Warmwasseranschlul] in der Kiiche 
77. Verwendcte Energiearten zum Kochen 
78. Vorhandene Kiiehenmaschinen 
79. Welehe KfichengerEto werden gewiinscht? 
80. Verbrauch an Nahrungsmitteln je Kopf und Tag 
81. Niihrstoffzufuhr je Kopf und Tag 

BezugsgrSl~en in ihrem EinfluB auf  die I~xiterien un te re inander  werden 
nachfolgend genannt .  Zur  Beur te i lung der Fr~gestel lung,  abet  auch des Stand- 
ortes der Kr i ter ien ,  erfolgen diese f ibers ichtsgebundenen Ausf i ihrungen zwecks 
E rkennen  des soziologischen und  5konomischen S ta tus  der  t t ausha l te .  Einer-  
seits wird die In te rdependenz  der Kr i ter ien ,  zum andcren ihre Ingerenz  auf  die 
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Ernghrungsgewohnheiten nachgewiesen, wenngleieh die Resultate noch nieht 
genannt werden. Vielleicht m5gen aus den Zwischenergebnissen nur betriebs- 
wirtschai~liche Erkenntnisse abzuleiten sein. Ihre Fo]gerungen sind jedoeh als 
Glied in der Ket te  zu den Bestimmungsgrfinden des Nahrungsverbrauehs, 
mithin zur hTghrstoffaufnahme, nachzuweisen. 

BetriebsgrSflen naeh Bundesli~ndern 

Nach einer Ordnung der BeLriebsgr613en ergib~ sich, dab die ,,Schiilerinnen- 
betriebe" allgemein etwas grSl~er sind, als die Betriebe im Durehsehnitt  des 
Bundesgebietes (Abb. 1). Der hSchste Anteil yon Betrieben unter 5 ha LN 
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Abb. 1. Aufteilung der Betricbsgr6Ben nach BundesLiindcrn (%). 

zeigt sieh bei den Erhebungsbetrieben in Rheinland-Pfalz mit etwa 15%. Im 
Saar]and sind die Betriebe zwisehen 20 und 50 ha mit  50% am weitesten 
verbreitet. In  Schleswig-Holstein nimmt diese Gi'SBenldasse fiber 50% ein. 
In  Niedersachsen und in Nordrhein-Westfalen gehSren die meisten Betriebe 
ebenfa.]ls in diese GrSBenk]asse. In Hessen ist die Anzahl in den GrSBengruppen 
von 20-50 ha LN, fiber 50 ha LN, aber auch yon 15-20 ha LN in etwa gleich. 
In  Rheinland-Pfalz ist die Gruppe yon 5-10 ha LN am weitesten verbreitet, 
dann folgt die yon 10-15 ha LN. In ]3aden-Wfirttemberg sind die Betriebs- 
grSBengruppen unter 15 ha LN und yon 40-50 ha LN am st~rksten vertreten, 
in Bayern sind die GrSBengruppen unter 50 ha LN am hs 

AK-Besatz nach Betriebsgr61]en 

L~Bt man den AK-Besatz mit den BetriebsgrSBengruppen korrelieren, 
zeigen sich ebenfalls auffallende Untersehiede (Abb. 2). Weniger Ms 0,1 A_K/ha 
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LN kommen am h/~ufigsten vor in den Betriebsgr6Bengruppen zwisehen 50 und 
100 ha LN. Von 0,1-0,2 AK bzw. yon 0,2-0,3 AK ist die Streuung unter den 
BetriebsgrSl3engruppen am st/~rks~en. Einheitlieher ist das Bild bei denen fiber 
0,3 AK/ha LN. ]flier dominieren eindeutig die Be$riebe zwischen 5 und 10 ha LN 
sowie die yon 10-15 ha LN. Noch deutlicher wird es bei den Betrieben zwischen 
0,4-0,5 AK/ha LN. Hier beansprueht die Gruppe zwischen 5 und 10 ha LN 
fiber 60%. ~ber  60% werden aueh noeh erreieht bei einem AK-Besatz zwisehen 
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Abb. 2. LN je AK der ~rhebungsbetriebe. 

0,5 und 0,6 AK/ha LN. Hier schiebt sieh jedoch bereits die Betriebsgr58engruppe 
unter 5 ha LN in den Vordergrund, die fiber 25% einnimmt, um in der n/ichsten 
Gruppe, d. h. also bis 0,7 AK, auf fiber 40% und in der dann folgenden bis zu 
einem AK-Besatz auf fiber 50% anzusteigen. Eindeutig sind die Verh/~ltnisse 
in Betrieben mit l - l , 5  AK/ha LN (85%), fiber 1,5 AK/ha LN sind es bereits 
90%, jeweils in BetriebsgrSgen unter 5 ha LN. Daraus ergibt sich einmal mehr : 
je kleiner die Betriebe, umso hSher der AK-Besatz. Unter 0,3 AK/ha LN 
sind die VerhKltnisse weniger einheitlich. 

Landwirtsehaftliche Nutzfl~iche je Arbeitskraft (LN/AK) 

Die meisten Betriebe liegen in einem Bereieh yon 4-5 ha LN je AK. Absolut 
sind es fiber 700 oder 14% aller einbezogenen Betriebe. Mehr als 10% liegen 
jewefls in den Bereiehen yon 2-3 ha, 3-4 ha, 5-6 und 6-7 ha LN. Unter einem 
ha LN/AK sind es ebenso weniger als 1% wie fiber 16 ha LN. Der hSchste er- 
reehnete Wert  liegt zwisehen 25 und 30 ha LN/AK (Abb. 3). 

AK-Besatz/ha LN nach BetriebsgrSflenklassen 

Die Abb. 4 demonstriert den Besatz an Arbeitskr~ften je ha LN naeh 
GrSBenklassen. Mit Abstand am meisten Arbeitskr~fte kommen in einem ha 
LN Bereich yon 1-5 vor. Bis zu 10 sind es bereits weir wcniger. Von da an zeigt 
sich eine kontinuierlich abw/irts gleitende Kurve. Auf der Ordinate sind die 
Arbeitskr/ifte je 100 ha LN nach BetriebsgrSBenklassen aufgezeichnet~ 



W. Wirths, Erndhrungsgewohnheiten in landwirtscha]tlichen Haushalten, I 249 

AK 

80 

s 
$ 70 
2 

4o 

v 30;  

" 20 u 
o 

0 1 
1 - 5  

O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 

I - l o l  - l s  [ - 2 o  I - 2 5  [ -3o  I L~o I - so l - too  [ u.l~o ha LN 

Abb.  3. A K / h a  L N  hitch Gr0flenklassen der Erhebungsbe t r iebe .  

h ~  
2 5  

_o 2o .I< 

v. ;P 
<co~ 15 

Z ~ 

lo 

u 
io 
c 5 v 

O 

0 
0 

0 

0 
o 

0 
o 

L I~_ [ I I I I I I I 
- 1 0  - 1 5  - 2 0  -251  - 3 0  [ - 4 0  - 5 0  -100 ~.100 ho LN 

Abb. 4. ha  LN/AK l~ach Gr00enklassen  der  ]~rhebungsbetr iebe.  

LN/AK nach Betriebsgr6flenklassen 

Das umgekehrte Verh/~ltnis LN/AK n~ch GrSBenklassen zeigt einen fast 
kontinuierlichen Anstieg der Betriebsgr6Ben yon 1-5 ha LN/AK bis fiber 100 ha 
LN/AK. Auf der Ordinate sind die F1/~chen eingetragen nach ha LN]AK (Abb. 5). 

Erzeugungsriehtung naeh BundeslKndern 

Eine Ordnung der wiehtigsten Erzeugungsrichtungen naeh Bundesl/~n- 
dern l~Bt deutlich erkennen, welche Richtungen in den eilmelnen Bundes- 
l~ndern dominieren. Ackerbaubetriebe und Milchwirtschaftsbetriebe sind in 
erster IAnie in Bayern vertreten sowie auch die Kombination yon Ackerbau- 
und Milchwirtschaftsbetrieben. Zugleich ist zu sehen, welche Bundesl~nder 
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ffir einzelne Erzeugungsrichtungen prs sind. Neben den genannten in 
B~yern zeigen sich in B~den-Wfirttemberg Gemfise- und Obstb~ubetriebe und 
mit  Abstand Weinbaubetriebe mit  sonstigen Sonderkulturen. Fiir Rheinland- 
Pfalz werden - yon ullen :Bundesl~ndern ~m meisten - fiber 70% aller Betriebe 
in der Gruppe Weinb~u ~usgewiesen. D~s Land Hessen ist in bezug auf die 
Schtilerinnenbetriebe n~ch dieser Gruppierung ffir keine Erzeugungsriehtung 
besonders pr~destiniert. Nordrhein-Westfalen ist an der Kombin~tion Acker- 
bau, Milehwirtschaft, Geflfigelmast, Forstwirtschaft,  Zuekerrfibenb~u mit  
hSherem Anteil beteiligt. Die gleiche Erzeugungsriehtung - neben Gemfise- 
und Obstbau - ist ~uch ffir Niedersachsen charakteristisch. Weitere 5[erkm~le 
sind Abb. 6 zu entnehmen. 
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E r z e u g u n g s r i c h t u n g  u n d  Betr iebsgrSf le  

Eine Ordnung der Erhebungsbetriebe nach Erzeugungsrichtung und Be- 
triebsgrSBe zeigt, dab die reinen Ackerbaubetriebe diejenigen sind, die zahlen- 
m~flig den grSBten Anteil in der Gruppe unter 5 ha LN h~ben. Es sind mehr als 
30~o. Vorwiegend auf 5~ilchwirtschaft ausgerichtete Betriebe haben cinen Antefl 
yon fiber 25%. Ebenso hoch ist der yon Aekerbaubetrieben. Die Antefle und 
die Verteilung in den bis 10 ha LN groBen Betrieben sind unterschiedlich, effek- 
t iv  ~ber geringer. Die Anbefle einzelner Erzeugungsrichtungen auf  die Betriebs- 
grSi~en zwischen 15 und 20 ha LN sowie zwischen 25 und 30 h~ LN sind mi t  
Ausn~hme der Gemfise- und Obstbaubetriebe einheitlicher. Je  h6her der Fl~chen- 
~nteil ~n Sonderkulturen, desto kleiner ist die verffigbure Betriebsfls (Abb. 7). 
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Erzeugungsriehtung und AK-Besatz 

Die Betriebe mit einem AK-Besatz unter 0,1 AK/ha LN haben ihren grSBten 
Anteil in der Kombination der Erzeugungsriehtung Aekerbau, Milchwfl'tschaft, 
Schweinem~st. Ihren geringsten haben sie in reinen Aekerbaubetrieben sowie 
in Betrieben, bei denen der Schwerpunkt der Erzeugung auf Ackerbau, Milch- 
wirtschaft und Zuckerrfiben liegt. Betriebe mit einem AK-Besatz von 0,1 bis 
0,2 ha LN zeigen fiberwiegend eine andere Erzeugungsrichtung. Hier sind die 
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Abb. 8. Ordnung nach Erzeugungsrichtung und AK-Besatz (%). 

Betriebe ohne eigentlichen Erzeugungssehwerpunkt zu erkennen, die sich in 
erster IAnie auf Ackerbau, Milchw~rtschaft, Gefltigelmast, Forstwirtschaft und 
Zuckerriibenbau stiitzen. Wiederum anders ist die Situation bei den Erhebungs- 
betrieben mit einem AK-Bes~tz yon 0,3 AK/ha LN. Hier sind dis reinen Acker- 
bau- und Milchwirtschaftsbetriebe bzw. Kombinationen dieser beiden l%ichtun- 
gen am stKrksten vertreten. Dies gilt auch fiir die AK-Besatzgruppen zwischen 
0,6 und 0,7 AK/ha LN; wi~hrend dariiber hinaus - also s-on 0,7-1,5 AK/ha LN - 
die Erzeugungsriehtungen andere Sehwerpunkte zeigen (Abb. 8). 

Pers6nlicher Einflul] bei der Lebensmittelzubereitung als Kriterium fiir die 
Fragestellung 

Ein weiteres Kriterium, dab in tier Fragestellung eine eigene Ordnung 
bildet, ist die Person, der die Itaushaltsffihrung in bezug auf die Ausffihrung 
des Kochprozesses und der Lebensmittelzubereitung obliegt. 
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Ern/ihrungsgewohnheiten /s sich grundlegend nur in lungfristigen 
Zeitr~iumen. H/~ufig lessen sieh ~ d e r u n g e n  nur yon Generation zu Generation 
erkennen. Oft geniigt abel" ~uch der Ubergang in eine andere Berufs. oder 
Wirtschaftsgruppe oder eine soziale Verbesserung oder Versehlechterung, um 
den mengenm/~i~igen ~q~hrungsverbrauch, zum Tell sogar in bestimmten For- 
men, zu beeinflussen. Andererseits kann man davon keinen Regeffall ableiten, 
denn sehr oft lassen sich vornehmlich auf dem Ern/~hrungssektor selbst nach 
einer beachtenswerten wirtschaftliehen oder sozialen Umstellung noch nach 
Jahren traditionell iibernommene Verbrauehsgewohnheiten erkennen. 

Die J~nderung yon Ern/~hrungsgewohnheiten in b~uerlichen Haushaltungen 
ist fiberdies aus einem weiteren Grund schwieriger, weft die b/iuerliche Er- 
n/~hrung in den meisten F/~llen sehr stark auf die eigenen Erzeugungsriehtungen 
abgestellt ist. Die Art der ]andwirtschaftlichen Erzeugung ist ihrerseits einer 
im wirtsehaftlichen Entwieklungsprozell sonst kaum antreffbaren Statik unter- 
worfen, weshalb yon bier vorwiegend hemmende Einflfisse auf das ausl6sende 
Moment einer ~nderung erfolgen. Es is~ mithin keine Seltenheit, da~ auf die 
Art der Produktionsrichtung zurficlLzufiihrende Ern/ihrungsgewohnheiten auf 
dem Lande mehrere Generationen iiberdauern. Natfirlich ist Voraussetzung 
daffir, dab die bek6stigten Familienangeh6rigen- wie es noch allzuoft geschieht-  
(lie ,,yon friiher bekannte Kost"  verlangen. 

Die personellen Verh/~ltnisse in den Hausha l ten-  soweit sie ern/s163 
interessieren - sind sehr untersehiedlich. In  vielen Haushalten - es ist die 
Mehrzahl - haben die Sehtilerinnen keine M6glichkeit, die Ern~hrung der 
Familie und damit die Ernhhrungsgewohnheiten positiv zu beeinflussen. Des 
ist darauf zuriickzufiihren, dab es den mehr , ,Kochrecht" habenden Mfittern, 
Sehwiegermfittern, Grol~mfittern obliegt, ffir des leibliche Wohl der Familien- 
mitglieder zu sorgen. Der Alltag der ehemaligen Schiilerinnen weis~ hingegen 
vorwiegend Arbeiten auf, die arbeitsphysiologisch verdienen, als Schwerarbeit 
charakterisiert zu werden. Ein gfinstiger Einflul3 auf die Verbesserung der 
Ern/s seitens dieser Schfilerinnen ist also nicht m6glich. In Gespr/~chen 
konnte festgestellt werden, dab es der Wunseh dieser Schfilerinnen ist, im 
eigenen Haushalt  die erlernten Kenntnisse auf dem Gebiet der Ern/~hrung an- 
zuwenden. 

Ein weiterer grol~er Tefl ehemaliger Sehfilerinnen hat  zwar ab und zu die 
Gelegenheit, eine ~ahlzei t  zuzubereiten oder ein Gericht zu kochen, erh/ilt 
dabei abet die Anweisung, was zu verbrauehen ist und in welcher Form. In 
den Befragungen ergab sich meistenfalls, dal3 die Anweisungen nieht mit den 
yon der Sehule her bekannten Empfehlungen hlnsiehtlich des Nahrungsver- 
brauchs und der ern/ihrungsphysiologiseh riehtigen Nahrungszubereitung fiber- 
einstimmen. I)a vor allem die Auswahl der zu verspeisenden Nahrungsgiiter 
nicht yon den Schfilerinnen vorgenommen wird, kann aueh dieser Gruppe kehl 
Einflul~ auf Konsum/~nderungen nachgesagt werden. 

Eine weitere - zahlenmiil~ig kleinere - Gruppe hat die ~6glichkeit, t/~glieh 
die hauswirtschaftliehen Belange wahrzunehmen und dam_it die AuswaM der 
Nahrungsgfiter zu beeinflussen, mull sich jedoch dem Geschmack und den 
Essensgewohn_heiten der fibrigen F~milienmitglieder unterwerfcn. Dabei ist 
anzuerkennen, dab die zu bekSstigenden weibliehen Personen fiber die Er- 
n/ihrung weir zeitgem/~i~er denken Ms die m~nnlichen. I)er EinfluB eines Vaters, 
GroBvaters - aber auch eines ledigen Bruders - auf die Gestaltung des Speisen- 
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zettels kann hier weitreichender sein als der der hauswirtschaftliche Arbeiten 
verrichtenden und ffir die Ernahrung der Familie verantwortlichen Schiilerin. 
In  den meisten Fallen wJrd dabei mannlicherseits weniger auf eine ern~hrungs- 
physiologisch hochwertige, der Berufsschwere Rechnung tragende Kost Wert  
gelegt, sondern eine konzentrierte, dabei oftmals einseitige, vornehmlich aber 
fettreiche Nahrung wird bevorzugt. Eine geringere Anzahl, wobei die Jugend- 
lichen iiberwiegen, das muB in diesem Zusammenhang ebenfalls vermerkt 
werden, ist hinsichtlich des Nahrstoffes , ,Fett"  bereits abgegessen. Nicht nur im 
Verbraueh von ttandelsfett  ist die Familie dann sparsam, sondern aueh Nah- 
rungsmittel, die man als verborgene Fet t t rager  bezeichnet (vor allem Fleisch 
und Wurst, insbesondere vom Schwein), werden gegeniiber friiheren Jahren, 
wie die Familien selbst best~tigen, weniger verbraucht. Dennoch liegt der 
Anteil der Fettkalorien an den insgesamt verbrauchten Kalorien in allen Haus- 
halten bedeutend fiber der yon der Ern~hrungswissenschaft ffir wiinsehens- 
wert gehaltenen H6he. 

Die letzte Gruppe yon ehemaligen Sehfilerinnen, es ist zalflenm~2ig die 
kleinste, steht entweder selbst einem Haushalt  vor oder bestimmt die Auswahl 
der zu verspeisenden Nahrungsgiiter. Der weitaus grSBte Tefl dieser Sehfilerin- 
n e n -  bedingt abhangig zwar vom Interesse um Ernahrung der Landwirt- 
sehaftslehrerin selbst - gibt sich Miihe, den heutigen Erkenntnissen um eine 
abwechslungsreiche Kost gerecht zu werden. In  einigen F~llen, so konnten wir 
in unseren Interviews erfahren, haben die Sehiilerinnen sogar vermoeht, die 
gr6Btentefls alteren HaushaltsangehSrigen ernahrungsmgBig positiv umzustim- 
men. Bei der ernahrungsphysiologischen Auswertung ergab sich, dab Familien 
mit derartigen Konsumgewohnheiten demzufolge in der Versorgung mit Vit- 
amin C die wiinschenswerte HShe auch in den vitaminarmen Jahreszeiten gut 
erreichen, was letzten Endes aber aueh auf die dortige sachgem~Be Kartoffel- 
zubereitung und auf den Fruchtsaftverbrauch zuriickzufiihren ist. Auch hin- 
sichtlich der weiteren Deckung des Bedarfs an den fibrigen Vitaminen und an 
Mineralstoffen konnte in diesen wenigen Fallen der belehrende EinfluB der 
Landwirtschaftsschule erkannt werden. Es sei vermerkt,  dab diese Haushalte 
auch hinsichtlieh der gesamten ern~hrungsphysiologischen Auswertung und der 
nahrwerterhaltenden Zubereitung das beste Pr~dikat verdienen. DaB diese 
Haushalte sich nJeht immer in dieser Weise ern~hrten, stellte sich in Gesprs 
mit alteren Leuten heraus, die dort leben. Sie bekannten nahezu iibereinstim- 
mend, dab sie diese ,,neuartige Ern~hrung" ffir besser hielten und bedauerten da- 
bei, dab sie davon nicht friiher erfahren hatten. Damit ergibt sich auch, dab in den 
wenigen Fallen, da die ehemaligen Schfilerinnen iiberhaupt die MSgliehkeit ha- 
ben, aufdJe Konsumgewohnheiten einzuwirken, diese, soweit sie vorbfldungsm~- 
l~ig dazu in der Lage sind, meistens ernahrungsphysiologiseh gfinstig beeinflussen. 

Eine Ordnung nach Bundestiindern besagt, dab in allen Landern mit Ab- 
stand die Mfitter der Schfilerinnen zumeist koehen und ihnen die Lebensmlttel- 
vor- und -zubereitung untersteht.  Gleichwohl gibt es auch bier Unterschiede. 
Am hSchsten ist der Anteil der Schfilerinnen mit dieser Aussage im Saarland 
(87,8%), am geringsten in (Hessen 72,2%). Im Saarland werden yon 4,9% der 
Sehiilerinnen ,,sonstige Angeh5rige" genannt. In  Schleswig-IIolstein teilen 
sich Mutter und Schiilerin 5,3% der F~lle. In  Niedersaehsen werden Grol~- 
miitter yon 4,8% und yon 4,6% Mfitter und ,,sonstige Personen" genannt, in 
Nordrhein-Westfalen yon 4,2% ,,sonstige Personen", in Hessen 10,4% die 
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GroBmiitter, in Rheinland-Pfalz Grogmfitter yon 5,5%, in Baden-Wiirttem- 
berg yon 5,2% M/itter und Schfilerinnen und in Bayern 4,2% andere Gesehwister 
und die Sehfilerin (Tab. 1). 

In  der Ordnung nach Betriebsgrdflenldassen ergeben bis zu 40 ha LN jewefls 
Anteile fiber 80% die besagen, dab meistens die Mfitter die Mahlzeiten vor- und 
zubereiten. Ffir Betriebe yon 40-50 ha LN bahnt sich ein Rfickgang an, der 
zungehst mit 79,8~ noeh unbedeutend ist, in Betrieben yon 50-100 ha LN 
sind es 68,9% und in denen fiber I00 ha LN nur noch 53,5% mit dieser Aussage. 
Je Meiner die Betriebe, umso h/iufiger kochen und bereiten die Mfitter der 
Sehiilerinnen die Mahlzeiten. I n  den versehiedenen BetriebsgrSBenklassen 
zeigen sich weitere Unterschiede. In  der untersten Gr61]enklasse werden yon 
4,3% am zweith/iufigsten Mutter und Schiilerin genannt;  in der Gruppe zwi- 
schen 5 und 10 ha LN yon 3,8% die GroBmfitter, zwisehen 10-15 ha LN yon 
4,4% andere Gesehwister und die Schiilerin selbst, zwisehen 15-20 ha LN yon 
4,3% die GroBmfitter. In  Betrieben fiber 100 ha LN nehmen ,,sonstige Perso- 
nen" 19,7% in Anspruch (Tab. 1). 

Nach dem AK-Besatz ergibt sich naeh Tab. 2, dab mit steigendem AK- 
Besatz/ha LN der Anteil gr6ger wird, der sich auf die Miitter der Sehfilerinnen 
bezieht. Nur von 4,5% der Schiilerinnen werden in Betrieben mit 1,5 AK/ha 
LN die Grol]mfitter genannt, ebenfal]s yon 4,5% der Miitter und die Sehfilerin- 
nen selbst und yon weiteren 4,5% ,,sonstige Personen". Von den anderen in 
Frage stehenden Personen erreichen GroBmfitter in den fibl~gen AK-Besatz- 
gruppen die h6chsten Anteile. In  den Gruppen unter 0,1 AK sowie yon 0,1 bis 
0,2 AK sind es ,,sonstige Personen" mit 5,4 bzw. 3,4%, die den zweithSehsten 
Antefl beanspruchen. 

Nach der JErzeugungsrichtung zeigt sich in einigen Gruppen ein uneinheit- 
]icheres Ergebnis. In  alien Erzeugungsrichtungen werden wieder mit Abstand 
die M/itter als diejenigen genannt, die zumeist fiir die Lebensmittelvor- und 
-zubereitung verantwortlieh sind. In  der Gruppe der Obst- und Gemiisebau- 
betriebe werden yon 9,8% der Sehfilerinnen Mfitter und Schfilerin angegeben; 
andere Geschwister und die Schii]erin von 10,9%. Das sind aber, wie Tab. 2 
ausweist, die hSehsten Anteile, die insgesamt vorkommen. 

Zusammen[assung 
In die Untersuchungen wurden alle im Bundesgebiet im Winter 1962/1963 existenten 

Landwirtschaftssehulen mit Hauswirtschaftlichen- bzw. 3lgdehenabteilungen einbezogen, 
auBerdem 25 Landfrauensehulen. Die rund 5500 Haushalte verteilen sieh auf 418 Sehul- 
bezirke. Die Anzahl der beteiligten Haushalte naeh Bundeslgndern betr~gt: Sehleswig- 
Holstein 322, Niedersachsen 897, Nordrhein-Westfalen 865, Hessen 299, Rheinland-Pfalz 
418, Saarland 41, Bayern 1871, Baden-Wfir~temberg 933. 

A1s Kriterien fiir die Erhebungen und Auswertungen wurden Bundesland, Betriebs- 
gr66e, Besatz an Arbeitskriiften und Erzeugungsrich~ung gewghlt. Auf die Kriterien wurden 
jeweils fiber 80 Fragen bezogen, die fiber Art und Menge desVerbrauehs an Nahrungsmitteln, 
Mahlzeitenfolge und sonstige Ern~hrungsgewohnheiten aussagen. Als spezielle Fragestel- 
lung wurde der persSnliehe Einflu[~ auf die Lebensmittelauswahl sowie bei der Lebensmit- 
telvor- und -zubereitung ~ufgenommen. Neben gleieher Altersstruktur sind die Haushalts- 
angehSrigen in bezug auf ihren Kalorienumsatz nahezu alle in gleiehe Berufssehweregruppen 
einzuordnen. Die Ermittlung der Einzeld~ten bildet eine Voraussetzung ffir die ernghrungs- 
physiologische Auswertmlg. 
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